Besondere Innovationen Jahresprogramm 2026-27

o PNA Learning Hub
Als Kompetenzzentrum fir NLP und Systemische Ansatze im
Sudwesten Deutschlands sind wir wieder stolz darauf, ganz solide
Angebote umfanglich zertifiziert anbieten zu kdnnen.

Neuerdings dirfen wir alle NLP Businessabschllsse, als auch alle
NLP Coachingabschlisse als NLP Master Coach Trainer uber die
Society of NLP zertifizieren.
. Spezialseminare mit Neben EMDR und Traumatherapie, kénnen wir nun auch den
Kolleg*innen ,Zert. Fachtherapeuten fiir Tinnitus und Ohrgerdusche® erstmalig in
2026 mit anbieten.

Ab sofort ist es auch zwei Mal jahrlich méglich ein Selbsterfahrungs-
Basis-Seminar in Holotropen Atmen zu belegen. Oder als 3er-
Zyklus als Intensivgruppe 1G-HA.
- Die Reise zum Selbst Das Wichtigste ist, den personlichen Entwicklungsprozess
kontinuierlich weiter fihren zu kénnen — fachlich und psychosozial.
Und dafiir werden wir mit dem ganzen Team auch in diesem Jahr

wieder von Herzen unser Bestes geben!

Tel 06321.9375751



Ausbildung & Lehre

NLP BASIS SEMINAR

P
NLP PRACTITIONER &

COACH AUSBILDUNG

DER EINSTIEG IN NLP & SYSTEMIK

Dieses NLP Seminar entspricht automatisch dem
ersten Ausbildungsmodul des NLP Grundkurses. Es
steht fir sich und ist fiir jeden geeignet, der sich im
Bereich seiner Wahrnehmung, gelingendem
Kontakt- und Beziehungsaufbau und einer
motivierenden, zieleorientierten Ausrichtung weiter
entwickeln méchte.

Termine
5x im Jahr, beginnend im Feb. 2026
Seminargebihr auf Selbsteinschatzungsbasis

DIE NLP GRUNDAUSBILDUNG

NLP ist eines der veranderungswirksamsten und
praktischsten Konzepte, was uns die Psychologie fiir
unseren konkreten Alltag anbietet. Hier lehren wir die
effektiven Grundlagentechniken des NLP auf einem
professionellen und wertschdtzenden Niveau. Mit
ganz viel SpaR, Ubung und Alltagsrelevanz.

Termine

8 Module. Nachster Kursstart: Okt. 2026
Mtl. Infoabende Online oder in Prasenz

www.pfalz-nlp.de - 06321 9375751 - info@pfalz-nlp.de




DIE 2. KURSSTUFE DES NLP

Im 2. Jahr der NLP Ausbildung kommen einige neue
Methoden auf Masterniveau hinzu. Der Kurs dient
auch zur Vertiefung des NLP und einer intensiven
personlichen Weiterentwicklung auf Werte Ebene.
Zudem wird der flexible Umgang mit immer
komplexer werdenden Themenfeldern erlernt.
Termine

9 Module. Nachster Kursstart: Okt. 2027
Mindestvoraussetzung ist der NLP Practitioner

NLP MASTER & (auch in Ausbildung)
MASTER COACH
AUSBILDUNG

SYSTEMISCHE AUSBILDUNG

Dieser Ausbildungskurs ist bewusst fiir Teilnehmer mit
einer NLP Ausbildung konzipiert. So kénnen wir uns in
nur einem Systemischen Jahreskurs die Grundlagen
und Erweiterungsmodule der Systemik aneignen.
Systemisches Coaching potenziert sich so mit der
Veranderungswirkung des NLP. Einfach faszinierend
und begeistert die Teilnehmer in der Tiefe.

Der Abschluss als Aufstellungsleiter/in ist optional.

SYSTE M COACH & LE ITE RI N Igillﬂrr;i(jnu?e. Nachster Kursstart: Okt. 2026

Mindestvoraussetzung ist der NLP Practitioner

F U R SYSTE M_ (auch in Ausbildung)
AUFSTELLUNGEN

www.pfalz-nlp.de - 06321 9375751 - info@pfalz-nlp.de




SYSTEMISCHER TRAUMA
THERAPEUT & COACH
AUSBILDUNG

o
=

EMDR THERAPEUT/IN
& EMDR COACH
AUSBILDUNG

SYSTEMISCHE INTEGRATION
EINSCHRANKENDER ERFAHRUNGEN

Teilnehmende erhalten fundierte Fahigkeiten und
Kenntnisse, um Menschen bei der Bewaltigung
traumatischer Erlebnisse achtsam begegnen und auf
Wunsch auch wirksam integrativ unterstiitzen zu
kénnen.

Die EMDR Kompakt Ausbildung ist in diese Ausbildung
integriert und ermoglicht einen Doppelabschluss in
Traumatherapie und als EMDR Therapeut. Zudem kann
die EMDR Ausbildung auch fir sich alleinstehend
besucht werden.

Termine

25 Tage in 5 Modulen und Onlineabenden.
Start Juli 2026

Europaisch und International zertifiziert

EMDR KOMPAKT AUSBILDUNG

Peter Gerecke leitet diesen zert. Kurs.

EMDR ist eine zeitsparende und umfassende Methode
zur Behandlung traumatischer Erfahrungen und wurde
1987 von Francine Shapiro (USA) entwickelt.

Die bilaterale Stimulation der Augen bewirkt eine
Stressentlastung lGber eine beschleunigte
Informationsverarbeitung im Gehirn.

Der EMDR Ansatz bietet auch eine beeindruckende
Methodenerweiterung zum NLP im Bereich Coaching und
personlicher Entwicklung.

Termine

5 Tage in 2 Modulen
Néachster Kursstart: Okt. 2026

www.pfalz-nlp.de - 06321 9375751 - info@pfalz-nlp.de




FACHTHERAPEUT/IN
FUR TINNITUS UND
OHRGERAUSCHE

TINNITUS KOMPAKT AUSBILDUNG

Peter Gerecke leitet diesen zert. Kurs.

2022 hat Peter Gerecke in Tlbingen eine Studie zur
Behandlung von Tinnitus mit EMDR begonnen. Bei 50% der
behandelten Personen trat eine Verbesserung der
Symptomatik nach 3 Behandlungen auf. Zur Behandlung
wurde von ihm ein spezielles Protokoll entwickelt und
Techniken aus der Traumatherapie modifiziert, die er als
zusatzliche BegleitmaBnahmen zur Tinnitus Behandlung
einsetzt.

Termine

1,5 Tage, Grundkenntnisse im EMDR als Voraussetzung
Nachster Kursstart: Feb 2026

www.pfalz-nlp.de - 06321 9375751 - info@pfalz-nlp.de




Selbsterfahrung

AUFSTELLUNGS-
SEMINARE

SYSTEMISCH-SPEZIAL

SEMINARE

KLASSISCHE SYSTEMAUFSTELLUNGEN
Systemdynamiken und die Art wie wir damit in
Beziehung sind bestimmen unser Leben wesentlich mit.
Auch da wir unsere systemischen Vorerfahrungen und
Uber die Generationen hinweg weitergegebene Muster
als unbewusste Vorannahmen auf die Mitwelt
projizieren. Wenn die Gbergeordnete systemische
Dynamik ans Licht gegkommen ist, kann dies eine sehr
heilende und befreiende Kraft in uns entfalten. Dies gilt
far Familien genauso wie fur Organisationen.
Termine

1-2x im Jahr

Systemaufstellungs-Seminare

Leitung Katharina Wolfinger

ANGEWANDTE SYSTEMIK IM KONTEXT

Zwei systemische Spezial-Themen werden von
Katharina Wolfinger und Beate Heuckmann-
Laarmann begleitet.

Es werden dabei je Thema auch neue systemische
Techniken praktisch angewandt an konkreten
Teilnehmeranliegen. Es wird sehr spannend...

Termine
1. Astrologische Systemaufstellungen
mit Katharina Wolfinger

Termin: April 2025
2. Aufstellung Psychosomatischer Leiden
und Erkrankungen

mit Beate und Michael gemeinsam

Termin: Juni 2026

www.pfalz-nlp.de - 06321 9375751 - info@pfalz-nlp.de
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1G-HA - INTENSIVGRUPPE
HOLOTROPES ATMEN

SEG — SPIRITUELLE
ENTWICKLUNGS-
GRUPPE

DREIER SEMINAR-SERIE MIT ATEMFOKUS,
ODER JEWEILS ALS EINZEL-BASIS-SEMINAR

Nur wenige Methoden bieten uns eine so umfassende
Erkenntnis- und Entwicklungsméglichkeit fiir unsere
Persdnlichkeit wie das Holotrope Atmen.

In diesem transpersonalen Ansatz entstehen wahrend
einem veranderten Bewusstseinszustand oft
bahnbrechende Lésungen und Hinweise fir den Alltag
und fiir unsere Selbstentfaltung zur Ganzheit hin.

In der IG-HA liegt der Fokus ganz auf der
Atemerfahrung. Die Ubungen und Kontemplationen
sind reduzierter. Jeder Teilnehmer hat 2 Atemsitzungen
pro Seminar.

Der 3er-Zyklus kann komplett oder als einzelnes Seminar
besucht werden.

Termine
Start Marz 2026, 3 Seminarmodule
Jeweils 2 Module pro Jahr mit je 4,5 Tagen

TRANSPERSONALE ENTWICKLUNG

In dieser Selbsterfahrungsgruppe widmen wir uns
mit dem Holotropen Atmen, Kontemplationen,
Ubungen und Austauschrunden ausgewéhlten
transpersonalen Entwicklungsthemen unseres
Selbst.

Uber die 3,5 Jahre entsteht ein starker
Transformationsraum zu zentralen Fragen unserer
Existenz und unserer Spiritualitdt. Auch auf die
innere Flhrung zu unserer psychischen
Weiterentwicklung kénnen wir hier fest vertrauen
(lernen).

Termine
Start Sept 2026, 7 Seminarmodule
Jeweils 2 Module pro Jahr mit je 3,5 Tagen

www.pfalz-nlp.de - 06321 9375751 - info@pfalz-nlp.de
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EINZELBEGLEITUNGEN IN
PSYCHOTHERAPIE ODER
COACHING

EINZELSITZUNGEN ZUR
POTENZIALENTFALTUNG

Professionelle Psychotherapie, Privatcoaching oder
Executive Business Coaching unterstiitzen
professionell lhren individuellen Selbstheilungs- und
Veranderungsprozess entsprechend lhren
Entwicklungszielen. Sowohl im Privaten, als auch im
Businesskontext.

Termine

Termine wochentags und abends mit Michael
Lohlein

nach Vereinbarung vormittags Gber das Biro
unter 06321 9375751

www.pfalz-nlp.de - 06321 9375751 - info@pfalz-nlp.de




Die Kurzformate helfen zum gezielten Lernen, Uben
I und Praktizieren.

Live Lehr-Coaching:

hier arbeitet Michael Lohlein mit einem echten Thema
eines Klienten/in live online. Fragen kdnnen im
Anschluss gestellt und supervisorisch diskutiert
werden.

2-3 xim Jahr Online; Voraussetzung ist das
Teilnehmen an Kursen in der PNA

Offene NLP Ubungsgruppe:
hier treffen sich Menschen aus allen Kursstufen zum
Ubergreifenden Uben. Ein Trainer oder Teamleiter/in

\ a4/

, U RZ E FO R M ATE Z U M SZ:fE';ﬁnsgtéhen fur Feedback und Supervision zur

2-3x im Jahr als Hybrid in Prasenz und Online;

D RAN B LEI B E N F U R \F:;fussetzung ist das Teilnehmen an Kursen in der
UNSERE STUDIERENDEN

“Wir wollen Menschen gerne darin unterstiitzen, ein selbstbestimmtes und freudiges Leben
zu leben, das beriihrt.”

Diese Vision verpflichtet natlrlich. Deshalb bieten unsere Seminare gerade das, worauf es heute
besonders ankommt: Werkzeuge zur Entwicklung der eigenen Personlichkeit und der
Selbstreflexion, sowie moderne Methoden zur l6sungsorientierten Kompetenz im Bereich
zwischenmenschlicher Kommunikation.

Wir freuen uns auf Siel

Ihr Michael Lohlein & die Teamkolleg*innen
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