Fachtherapeutin fur
Tinnitus und
Ohrgerausche 2026

Tinnitushehandlung durch
EMDR mit Peter Gerecke

Veranstalter: Pfalz NLP Academy
Seminarzentrum Mandelblitenhof
Peter Koch Str. 38,

67435 Neustadt/W.

Tel 06321 9375751

info @pfalz-nlp.de

FachtherapeutlIn fiir Tinnitus und Ohrgerausche:
Ausléser einer Tinnitusreaktion kénnen u.a. kdrperliche
Stressreaktionen sein. Die Synergie zwischen zentralem und
vegetativem Nervensystem, sowie dem Hormonsystemist in
Dysbalance.

Gehen wir davon aus, dass ein subjektiver Tinnitus (Gerdusch
ohne physiologische Schallquelle) die Ursache in einer
gestdrten Verschaltung der Nervenzellen hat und damit eine
Stérung unseres autonomen Nervensystems vorliegt, kdnnen
wir unsere Behandlungen mit EMDR Uber die
Hemispharenstimulation ansetzen.

Zertifizierung:

- Fachtherapeutln fiir Tinnitus und Ohrgerdusche
Uber das Institut fir EMDR und NLP

- Specialist Therapist for Tinnitus and Ear Noises
(nach der Society of NLP USA, LizenzgebUihr 40,-€ einmalig zur
Siegelnutzung)

Konkrete Inhalte der Fachschulung:

- Vorbereitung zur Behandlung von Tinnitus mit EMDR
- Tinnitiusprotokoll und genaues Vorgehen im Protokoll
- Defokussierungstechnik

- Brain Journey mit BHS

- 6 Step Reframing modifiziert zum Tinnitusprotokoll

- Fallbeispiele und Austausch

Zugangsvoraussetzungen:

Die Ausbildung ist offen fur Therapeuten, Coaches und Berater.
Grundlagen von EMDR, Stabilisierungstechniken und
Techniken zur Ressourcenorientierung miissen vorhanden sein.

Kursgehiihr:
390,- Euro, zzgl. 30 Euro
Seminarpauschale

(inklusive Teilnehmerunterlagen
und Zertifizierung)

Dauer (1,5 Tage):
17.02.2026: 15 - 18 Uhr
18.02.2026: 10 — 17 Uhr

Durchfiihrung:
Peter Gerecke

Peter Gerecke:

Dipl. Sozialpadagoge, NLP Lehrtrainer &
Lehrcoach, HP-Psychotherapie, Zert.
EMDR-Trainer, Zert. Trainer fir
Traumatherapie, Leiter Institut fur
EMDR und NLP, Vorstand in der Europ.

www.pfalz-nlp.de

Gesellschaft fiir Traumatherapie &
EMDR e.V.



