Eye Movement Desensitization and Reprocessing
EMDR ist eine zeitsparende, umfassende und bewahrte
Methode zur Behandlung traumatischer Erfahrungen und in
der Personlichkeitsentwicklung. Sie wurde 1987 von Francine
Shapiro (USA) entwickelt.

EMDR
Aushildung 2026

Zertifizierung:

Zum EMDR Therapeut und EMDR Coach

Anerkennung Gber die Europaische Gesellschaft fir
Traumatherapie und EMDR e\V. (50 € Jahresmitgliederbeitrag)
Als EMDR-Therapist international (iber Dr. Christina Hall (80 €)

Bei welchen Indikationen kann EMDR erfolgreich
eingesetzt werden?

- Reaktionen auf Traumatisierungen

- Bewaltigung von Unfallfolgen

- Bewidltigung von traumatisierenden Trennungen

- Extreme Trauerreaktionen

- Angste/Phobien/Panikstérungen

- Chronische Schmerzen

- Psychosomatische Stérungen

- Integration von positiven Kognitionen (Glaubenssatzen)

Zugangsvoraussetzungen:

Ausbildung als Coach, Berater, Trainer

Medizinische, psychologische oder padagogische Ausbildung
Ausbildung als Erzieher

Ausbildung in Physiotherapie / Ergotherapie u.a.

Ausbildung als Heilpraktiker

Fort- und Weiterbildung in NLP, Gestalttherapie, Systemischen
Ausbildungen oder anderen anerkannten Beratungssystemen
Ohne Zusatzqualifikation ist ein persénliches Gesprach
erforderlich. Sprechen Sie uns gerne an!

Kursgehiihr:
1080 Euro

Ausbildung zum EMDR
Therapeuten und EMDR Coach
mit Peter Gerecke

Veranstalter: Pfalz NLP Academy
Seminarzentrum Mandelblitenhof
Peter Koch Str. 38,

67435 Neustadt/W.

Tel 06321 9375751

info @pfalz-nlp.de

Dauer (5 Tage):
Modul 1: Do 29. - Sa 31.10.26
Modul 2: Fr 20. - Sa 21.11.26

Durchfiihrung:
Peter Gerecke mit Co-Trainer

Peter Gerecke:

Dipl. Sozialpadagoge, NLP Lehrtrainer &
Lehrcoach, HP-Psychotherapie, Zert.
EMDR-Trainer, Zert. Trainer fir
Traumatherapie, Leiter Institut fir
EMDR und NLP, Vorstand in der Europ.

www.pfalz-nlp.de

Gesellschaft fiir Traumatherapie &
EMDR e.V.




