~Betrachte die Welt als dein Selbst,
habe Vertrauen zum Sosein der Dinge.
Liebe die Welt als dein Selbst, dann
kannst du dich um alle Dinge kiimmern.”
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lhr konkreter Nutzen

Spirituelle Erkenntnisprozesse innerhalb prakti-
scher personlicher Entwicklungsthemen

Lésen von Blockaden, Integration von
Schattenanteilen, vertrauensvolle Starkung
des Selbst, ergénzt durch Leibarbeit

Aufarbeitung nicht integrierter Erfahrungen.
Pré-Natal (vorgeburtlich), des Geburtsprozesses,
pragender Erlebnisse

Erleben und Ergriinden von transpersonalen
Erfahrungen, wie z.B. karmischen Aspekten,
spirituellen Erlebnissen, kollektiven Themen
im Bewusstseinsfeld

Integration systemischer Erfahrungen,
sowohl transgenerational,

als auch in der aktuellen Herkunftsfamilie

Anbindung an die eigene, innere Weisheit
und auch die Anbindung an die Ganzheit

Aufbau einer eigenen Meditationspraxis

www.pfalz-nlp.de

Weitere Informationen

Ort

Mandelbliitenhof | Peter Koch StraBe 38 | 67435 Neustadt
Telefon 06321 93 75 751

info@mandelbluetenhof.de | www.mandelbluetenhof.de

Kosten

640 Euro je Seminar, MwSt. befreit

(insg. 7 Seminare, davon 2 Termine pro Jahr)

Jedes Seminar wird 4 Wochen vor Seminarbeginn tiberwiesen.
Das Meiste an Verpflegung ist in der Seminarpauschale enthal-
ten. Die Ubernachtung in Gimmeldingen ist Teil des Seminars
und verpflichtend. Die Ubernachtung und 1 Mahlzeit auBerhalb
sind nicht enthalten und werden direkt mit der Pension/Restau-
rant abgerechnet.

Rabattsystem

- 590 Euro fur Frihbucher bis einschlieBlich 30.07.2026

- 490 Euro je Seminar fur Studenten u. Arbeitslose

- 5% Paar-Rabatt zusatzlich fir beide bei gleichzeitiger
Anmeldung (verheiratet oder auch eheahnlich)

Gesonderte Riicktrittsbedingungen

Grundsatzlich handelt es sich bei SEG um eine geschlossene
Gruppe, deshalb gibt es zu unseren normalen AGBs zusétzlich
gesonderte Ricktrittsbedingungen wahrend des Kurses.

Wenn jemand ein einzelnes Seminar absagt oder nicht anwesend
sein kann, wird eine Ausfallgebihr von 250 Euro berechnet.

Falls Du ganz aus der Gruppe aussteigen mdchtest, werden 750
Euro berechnet. Zum Ende der 3,5 Jahre hin nur die tatsachlichen
Fehlseminare einzeln mit 250 Euro.

Zugangsvoraussetzung

- Keine inhaltlichen Voraussetzungen.

- Eine physisch und psychisch normal belastbare Konstitution.

- Ein Lebensalter von mind. 23 Jahren.

In Ihrem Anmeldebogen erhalten Sie Hinweise zu Kontraindikati-
onen fiir die Arbeit mit dem Holotropen Atmen.

Kontakt & Veranstalter

Michael Léhlein, Heilpraktiker fir Psychotherapie
Peter Koch StraBe 38 | 67435 Neustadt

Telefon 06321 93 75 751

info@pfalz-nlp.de | www.pfalz-nlp.de

Seminar

SEG

Spirituelle Entwicklungsgruppe
2026 - 2029

www.pfalz-nlp.de

Infobroschiire

Leitung: Michael Léhlein,
Ramona Hoffmann




Seminar

SEG

Spirituelle Entwicklungsgruppe

Diese Seminar-Reihe ist eine Einladung an all diejenigen, die mit
uns auch auf der transpersonalen Ebene ein Stiick des Weges
gemeinsam gehen méchten. Es sind keine Vorbedingungen zur
Teilnahme nétig.

Der spirituelle Weg ermdglicht uns tiefe Einsichten durch erweiterte
Bewusstseinszustande und meditative, aufmerksame Achtsamkeit.
Er férdert unsere personliche Entwicklung, Integritét und Transfor-
mation unseres Selbst hin zu einem authentischen und verbundenen
Selbstausdruck.

Korperliche Bewusstheit, emotionale Ausgeglichenheit, geistige
Klarheit und Prasenz gelingen mehr und mehr durch die umfassende
Integration von Schattenanteilen, Blockaden und Angsten, sowie
durch die innere (Wieder-) Anbindung an das GréBere.

Die Transpersonale Sicht umfasst viele Ebenen unseres Selbst.

Zum Beispiel die Individuelle, die Systemische, die Kollektive, die Intui-
tive, die energetischen Zentren, die vorgeburtliche Ebene und den
Geburtsprozss, sowie karmische Aspekte.

Durch den Erkenntnisgewinn und die integrative Arbeit innerhalb
dieses Entwicklungsraumes gelingt es uns auch oft ganz schlicht
gemeinsam zu mehr Liebe, Mitgefiihl und Klarheit aus uns heraus
in unserem Umfeld beizutragen.
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Die Gruppe

Die Gruppe trifft sich zweimal im Jahr von Donnerstag Abend
bis Sonntag Mittag Uber 3,5 Jahre hinweg. Das heifBt, die

Selbsterfahrung ist gut parallel zu laufenden Ausbildungskursen

oder sonstigen Entwicklungsarbeiten méglich.

Methodik & Vorgehen

Gemeinsam werden wir uns zentralen Themen der trans-
personalen Entwicklung widmen und annédhern. GroBe Vor-
denker, Weisheitslehrer und Mystiker werden uns dabei mit
ihren Gedanken und Konzepten bereichern und anregen
tiefer einzutauchen.

Das zentrale Kernstlick der Seminare ist das Holotrope
Atmen nach Stanislav Grof. Die persénlichen Erfahrungen
werden Uber malen festgehalten und in Klein- und GroB-

gruppen Reflektionen integrativ aufgearbeitet.

Auch die tagliche Meditation und die Besprechung der
Meditationserfahrung wird eine zentrale Rolle spielen.
Genauso wie spirituelle Ubungen, gefiihrte Kontemplationen
und innere Reisen, Yoga, Kérperarbeit und freie Bewegungs-
Gbungen.

Seminarthemen

— Aufbruch & Leitung durch unsere innere Weisheit

— Transpersonale Ebenen unseres Bewusstseins

- Ego-Transformation, Wille

— Kundalinikraft, Chakren und feinstoffliche Enfaltung

- Transpersonale Dimensionen des Sterbens
Mitgefiihl, spirituelle Liebe, Entfaltung der géttlichen Kraft
Integration transpersonaler Einsichten, ein segensreiches
Leben flihren

Hintergriinde

Meditation bedeutet fiir uns ...

... die Wachheit des Bewusstseins liber den eigenen Prozess,
sowie das Umfeld einschlieBend. Meditative Aufmerksamkeit
findet fir uns in allen Feldern unserer sinnlichen Wahrneh-
mung, sowie unserer Gedanken- und Geflhlswelt statt. Medi-
tation kann in diesem Sinne ein tiefes , Versunken sein in sich”
bedeuten und genauso gut ein achtsames, waches, liebevolles
Bewegen durch den Alltag. Eine meditative Haltung beinhaltet
sowohl ein Nicht-Wissen, als auch ein neugieriges, lebendiges
Interesse am gegenwartigen Moment, der gegenwartigen
Erfahrung und der Person.

Spiritualitat bedeutet fiir uns hier ...

... das angebunden sein an das GréBere in uns und in unserer
Beziehung zur Gruppe, zum Kollektiv und zum Ganzen. Das
Vertrauen auf innere und duBere Leitung, die demitige und
respektvolle Haltung zum Leben an sich und als Teil von Allem.
Spiritualitét folgt nicht notwendigerweise einer formalen
Struktur, einem kollektiven Ritual oder der Vermittlung eines
Priesters. Spiritualitét ist hier im Kontext frei zu verstehen von
religiésen Richtungen oder Glauben.

Seminartermine

jeweils Donnerstag 18:00 Uhr
bis Sonntag 13:00 Uhr mit Ubernachtung

17.-20.09.2026 07.-10.09.2028
11.-14.03.2027 08. - 11.03.2029
16.-19.09.2027 13.-16.09.2029
09.-12.03.2028

Kursleiter

Michael Léhlein
Michael Lohlein arbeitet seit 1999 als Trainer,
Seminarleiter und Coach mit NLP und syste-

mischen Anséatzen angewandt in Mittelstand
und Industrie. Sowie seit 2006 tatig in eigener

B
(psych.). Im Jahr 2007 begann er seine Tatigkeit in der Ausbildung

Praxis flr Psychotherapie als Heilpraktiker

von NLP und systemischem Coaching. Vierjahriges Studium der
Transpersonalen Psychologie und Psychotherapie und dem Ho-
lotropen Atmen. EMDR Therapeut und Ausbilder fiir Systemische
Traumatherapie.

Ramona Hoffmann

Ramona Hoffmann ist NLP Master Coach,
System Coach und Dipl. Kiinstlerin. Sie nutzt
NLP seit 2003 angewandt in ihrer kinstleri-
schen Arbeit, sowie als Kursleiterin. Seit 2006
st jahrliche Teamleitung in professionellen Aus-
bildungskursen fiir NLP & Systemik. Vierjghriges Studium der Trans-
personalen Psychologie und Psychotherapie und dem Holotropen

Atmen. Weiterbildung zur EMDR Therapeutin.
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