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Diese Themen sollen als Beispiele dienen für mögliche persönliche Themen, die durch eine 

systemische Dynamik oder Verstrickung geprägt werden können. 

 System Familie: 
 

 Darf ich ein glückliches, erfolgreiches und zufriedenes Leben führen? 

 Warum verliebe ich mich immer in die falschen Partner? 

 Ich fühle mich kraftlos oder wie mit angezogener Handbremse. 

 Ich habe körperliche Symptome ohne eine Erklärung dafür zu haben. 

 Wir haben Probleme mit unseren Kindern, obwohl es keinen Grund dazu gibt. 

 Ich übernehme immer für alle die Verantwortung. 

 Ich kümmere mich um alles und jeden, nur nicht um mich. 

 Ich habe ständig Schuldgefühle. Ich fühle mich schuldig, weil… 

 Streit kann ich nicht ertragen und schlichte wo es geht. 

 Angst vorm Alleinsein. 

 Und welche Themen beschäftigen Sie? 

 
 

 System Organisation: 
 

 Trotz bester Voraussetzungen bleibt der Unternehmenserfolg aus! 

 Wie gestalten wir den Generationswechsel? 

 Wer ist der richtige Nachfolger? 

 Uns laufen die besten Leute davon. 

 Wieso funktioniert die Zusammenarbeit mit den Kunden nicht richtig? 

 Sinusförmiges Einkommen (Überfluss und Existenzangst im Wechsel) 

 Erfolg - Spaß - Idealismus - darf das zusammen sein? 

 Warum ist der Informationsfluss in der Firma nicht gut? 

 Weshalb kommt es in unserem Team ständig zu Konflikten? 

 Warum werde ich als Chef nicht richtig anerkannt? 

 Ich möchte mich selbständig machen - ist das der richtige Weg für mich? 

 Ich habe die Wahl zwischen zwei Jobs. Welcher passt besser zu mir und meiner 
Karriere? 


